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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII W
ZNIECZULENIU OGOLNYM

jest kluczowe dla doktadnos$ci badania oraz Twojego bezpieczehnstwa podczas anestezji. Proces ten dzieli sie na etap kwalifikacji
anestezjologicznaj dietetyczny, przyjmowanie leku przeczyszczajgcego oraz rygorystyczne zasady bycia ,na czczo”.

Harmonogram przygotowan

Przed badaniem: (najpdzniej 3 dni przed badaniem ) wyeliminuj surowe warzywa i owoce
(szczegolnie te z pestkami, jak pomidory, ogorki, maliny, truskawki, kiwi) oraz pieczywo z ziarnami,
mak, sezam i orzechy Przerwij przyjmowanie preparatow zelaza.

Dieta lekkostrawna: Mozesz jes¢ przecedzone zupy (np. bulion), kisiel, galaretke, budyn, biate
pieczywo, jajka na twardo i chude mieso. Ptyny: Pij duzo niegazowanej wody, stabej herbaty lub
klarownych sokéw jabtkowych.

1 dzien przed badaniem:

- Sniadanie: Zjedz lekki positek bez mleka (np. biate pieczywo z wedling drobiowg lub jajkiem
na twardo).

> Obiad: Najpdzniej do godziny 14:00 mozesz zjes¢ jedynie klarowny bulion (przecedzony
rosot).

> Po obiedzie: Nie jedz juz zadnych positkow. Mozesz pi¢ tylko klarowne ptyny: wode, herbate,
klarowne soki.

> Wieczorem: Rozpocznij przyjmowanie leku przeczyszczajgcego (np. Fortrans, Clensia)
zgodnie ze schematem zaleconym przez lekarza. Pij_go zgodnie z ulotkg zatagczong do
zleconego przez lekarza preparatu zazwyczaj 1 szklanke co 15 minut, az do uzyskania
czystych wyproznien.

Nawodnienie: Oprocz preparatu nalezy pi¢ duzo wody, aby unikngé odwodnienia

W DNIU BADANIA — ZASADY ZNIECZULENIA
Znieczulenie ogdlne - wymaga, aby zotadek byt catkowicie pusty, co zapobiega zachtysnieciu:

> Badz catkowicie na czczo: Nie wolno przyjmowac¢ zadnych pokarmow.

o Plyny: Picie wody i preparatu przeczyszczajgcego nalezy zakonczy¢ co najmniej 4 godziny przed
badaniem.

o Leki state: Leki na nadcisnienie lub serce przyjmij rano, popijajgc matg iloscig wody (chyba ze
lekarz zalecit inaczej). W _przypadku przyjmowania lekéw z powodu cukrzycy lub lekéw
wptywajacych na krzepliwos¢ krwi - bezwzglednie skontaktuj sie_z lekarzem odnoscie sposobu
postepowania w tej_sytuacii.

Przed badaniem w znieczuleniu ogélnym konieczna jest kwalifikacja, ktérg przeprowadza lekarz
anestezjologa. Pacjent z uprzedzeniem zostanie poinformowany telefonicznie o terminie i
godzinie spotkania z lekarzem anestezjologiem.



CO ZABRAC DO PLACOWKI?

1. Dowdd osobisty.

2. Aktualne wyniki badan (jesli byly zlecone, np. morfologia, krzepliwos$¢ krwi, inne).
3. Aktualng liste stale przyjmowanych lekow.

PO BADANIU W ZNIECZULENIU
> Opieka - pacjent do 2 godzin przebywa w placéwce i jest objety opiekg pozabiegowg na sali wybudzen ze statym nadzorem
pielegniarskim co zapewnia pacjentowi bezpieczenstwo i peten komfort fizyczny i psychiczny. Ze wzgledu na podanie srodkéw

usypiajgcych, nie wolno prowadzi¢ pojazdéw przez co najmniej 12—24 godziny. Pacjent musi zosta¢ odebrany z gabinetu przez
osobe towarzyszaca.

> Jedzenie i picie: Wstrzymaj sie od positkdw i napojéw przez 2 godziny po zabiegu. Pierwszy positek powinien by¢ lekkostrawny.

Wazne: Doktadne przygotowanie do badania ma kluczowe znaczenie dla jakosci kolonoskopii oraz mozliwosci prawidtowej oceny

W przypadku przyjmowania lekdw z powodu cukrzycy lub lekdw wptywajgcych na krzepliwos¢ krwi - bezwzglednie skontaktuj sie z
lekarzem odnoscie sposobu postepowania w tej sytuaciji.
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