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INSTRUKCJE DO BADANIA KOLONOSKOPII
BEZ ZNIECZULENIA

Przygotowanie do kolonoskopii bez znieczulenia opiera sie na restrykcyjnej diecie oraz skutecznym oczyszczeniu jelit za pomocag
preparatéw przeczyszczajgcych.

Trzy dni przed badaniem

- Dieta lekkostrawna: Wyeliminuj surowe warzywa i owoce (szczegdlnie te z pestkami, jak pomidory, ogérki, maliny, truskawki, kiwi)
oraz pieczywo z ziarnami, mak, sezam i orzechy. Mozesz je$¢ przecedzone zupy (np. bulion), kisiel, galaretke, budyn, biate pieczywo,
jajka na twardo i chude mieso.

Ptyny: Pij duzo niegazowanej wody, stabej herbaty lub klarownych sokéw jabtkowych.

Dzien przed badaniem

« Ostatni positek: Zjedz lekkie $niadanie (do godziny 12:00) lub przecedzony bulion na obiad. Od godziny 15:00 nie spozywaj juz
zadnych positkow — dozwolone sg tylko klarowne ptyny.
Preparat przeczyszczajacy: Rozpocznij przyjmowanie $srodka przepisanego przez lekarza (np. Fortrans lub Clensia).

Pij preparat zgodnie z ulotkg zatgczong do preparatu — zazwyczaj 1 szklanke co 15 minut az do uzyskania czystych wyproznien.

Nawodnienie: Oprécz preparatu pij duzo wody, aby unikng¢ odwodnienia.

Dzien badania

« Na czczo: Nie jedz zadnych pokarméw. Picie wody i preparatu przeczyszczajgcego nalezy zakonczy¢ co najmniej 4 godziny przed
badaniem.

Leki state: Leki na serce, nadci$nienie czy padaczke przyjmij rano, popijajgc niewielkg iloscig wody.

Dokumenty: Zabierz ze sobg dowdd osobisty oraz wyniki wczesniejszych badan endoskopowych, jesli byty wykonywane.

Co warto wiedzie¢ o badaniu bez znieczulenia?

+ Przebieg: Badanie trwa zazwyczaj od 15 do 30 minut.

« Komfort: Otrzymasz jednorazowg bielizne (spodenki z otworem).

Odczucia: Mozesz czu¢ wzdecia, parcie lub dyskomfort wynikajgcy z wprowadzania powietrza do jelit. Bol jest kwestig indywidualng —
wszelkie dolegliwosci zgtaszaj lekarzowi na biezaco.

* Zaleta: Poniewaz nie bedziesz pod wptywem silnych lekéw usypiajgcych, zazwyczaj mozesz prowadzi¢ samochdd bezposrednio po
wyjsciu z gabinetu (chyba ze lekarz zdecyduje inaczej).

Wazne: Doktadne przygotowanie do badania ma kluczowe znaczenie dla jakosci kolonoskopii oraz mozliwosci prawidtowej oceny
jelita przez lekarza.

W przypadku przyjmowania lekow z powodu cukrzycy lub lekéw wptywajgcych na krzepliwos¢ krwi - bezwzglednie skontaktuj sie z
lekarzem odnoscie sposobu postepowania w tej sytuaciji.
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